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Suivez-nous sur

L’hôpital de jour jeunes Adultes du centre jean Wier 
est appelé Care HDJ pour centre d’accompagne-
ment, de rétablissement et d’évaluation.  Notre HDJ 
est spécialisé dans les pathologies psychiatriques 
émergentes du jeune adulte de 18 à 35 ans. 

Les soins durent 3 ans, ils sont déterminés par les 
objectifs du jeune patient à travers le projet de 
soin individualisé.

Le Care HDJ, une étape de la FIPP (Filière 
d’intervention précoce en psychiatrie) :
• par un hôpital de jour spécialisé dans les patho-

logies psychiatriques émergentes des jeunes 
adultes de 18 à 35 ans ;

• par une offre de soins sectorielle, personnalisée 
thérapeuthique, intensive (1/2 journée ou journée 
complète avec retour à domicile le soir) ;

• en prévenant l'hospitalisation, en stabilisant la 
pathologie ou en alternative à l'hospitalisation 
complète.
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ACCÈS EN TRANSPORTS EN COMMUN

HÔPITAL DE JOUR - CARE HDJ

Du lundi au vendredi

 01 42 11 78 68

NOS COORDONNÉES

Centre Jean Wier
1er étage

5, rue Michelet - 92150 Suresnes

secretariat.jeanwier@eps-erasme.fr
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HÔPITAL DE JOUR
SECTEUR 92G09 
ADULTES

ÉTABLISSEMENT PUBLIC DE SANTÉ ERASME

COMMENT TRAVAILLONS-NOUS ? 

NOS MISSIONS À PARTIR
DU PROJET DU PATIENT
• Détection précoce ; 
• Engagement dans les soins ;
• Développement des ressources propres du 

patient ;
• Offre de soins spécialisés dans le milieu de vie ;
• Information et accompagnement des familles ;
• Déstigmatisation ;
• Coordination des soins avec les partenaires et 

les proches ;
• Réinsertion sociale et professionnelle ;
• Accompagnement vers une autonomie sur le 

plan social, logement, fi nancier ;
• Soins somatiques intégrés.

CHEFFE DE PÔLE
Dr CAUBEL Joséphine

MÉDECIN RESPONSABLE
Dr FABRE Diane

CADRE SUPÉRIEURE DE SANTÉ
Mme AUDIER Sandrine

CADRE DE SANTÉ
Mme BERTHOU Claire

LES SOINS INDIVIDUELS PROPOSÉS

• Médicaux : suivi psychiatrique et pharmacobio-
logique ;

• Infi rmiers ;
• Care management : accompagnement person-

nalisé ;
• Éducatifs, de psychomotricité ;
• Psychologiques : bilan neuropsychologique, 

thérapie cognitive et comportementale, musi-
cothérapie ;

• Atelier socio-esthétique ;
• Médiateur Santé Pair.

LES SOINS EN GROUPE

• Éducation thérapeutique PEP’S et psycho-
éducation des familles PEP’S and Co ;

• Groupe gestion du stress ;
• Groupe entraînement aux habiletés sociales ;
• Thérapie à médiation artistique : théâtre, arts 

plastiques, couture, fi lm ;
• Activité physique adaptée ; 
• Atelier jeux de société et jeux vidéos/sorties 

ponctuelles externes à la structure ;
• Repas thérapeutique.


