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Les soins sont dispensés en fonction d’un 
projet de soin individualisé comprenant :  
•	 Des entretiens pédopsychiatriques  et 

médico-soignants, individuels et avec la 
participation des parents, représentants 
légaux ;

•	 Des entretiens et bilans psychologiques ;
•	 Des ateliers thérapeutiques à médiation 

animées par les soignants et/ou art- thé-
rapeutes et autres intervenants exté-
rieurs. 

La durée prévisible de la prise en charge est 
de 6 semaines renouvelables, et réévaluée 
au cours des entretiens médicaux. 
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Notre équipe pluridisciplinaire est 
constituée de médecins psychiatres, 
psychologues, infirmiers, éducatrices 
spécialisées, psychomotricienne, art-

thérapeutes, aides-soignants, agents de 
service hospitaliers, et secrétaire.

Le centre de jour transitionnel pour ado-
lescents est une proposition de soin tran-
sitionnelle et complémentaire dans le 
parcours de soin d’un adolescent.  

La prise en charge des adolescents au CJTA 
répond aux demandes des pédopsychiatres 
de l’EPS Erasme de l’UHADOS, des CMP, de 
la liaison du CH Béclère, de l’EMA SUD.

Il reçoit également les demandes des parte-
naires médecins publics et privés.

Le CJTA accueille des adolescents âgés de 12 
à 17 ans sur des demi-journées autour d’un 
projet de soins élaboré avec l’équipe soi-
gnante du CJTA. Ces places de jour peuvent 
offrir une alternative à l’hospitalisation 
temps plein.  

L’objectif est d’initier rapidement des inter-
ventions thérapeutiques autour d’un projet 
de soin individualisé qui permet de préparer 
et / ou de soutenir la mise en place d’un pro-
jet au long cours (en facilitant les projets de 
vie autour du maintien de la scolarisation, 
de l’accompagnement aux familles, de l’ac-
compagnement psycho-social) et d’éviter 
les ré hospitalisations en prenant en compte 
tous les facteurs environnementaux. 

CJTA 

Favoriser une alternative transitionnelle à 
l’hospitalisation complète ;

Travailler autour de situation de crise et de 
post crise ;

Moduler les soins en limitant les ruptures 
avec l’environnement lorsque cela est pos-
sible ; 

Permettre une intervention thérapeutique 
rapide ;

Compléter l’offre de CMP par une obser-
vation clinique approfondie et pluridisci-
plinaire ne nécessitant pas une hospitali-
sation à un temps plein.


