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Les demandes d’admission s’effectuent sur 
indication d’un médecin extérieur (des centres 
médico-psychologiques et CASA de l’EPS 
ERASME, du CPOA, le service des urgences et 
de pédiatrie des centres hospitaliers Béclère, 
Ambroise Paré, Necker...) et après avis de l’EMA 
Sud 92.

Pour toute hospitalisation, l’autorisation du 
responsable légal de l’enfant (parent·e·s, ASE) 
est obligatoire.
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Notre équipe pluridisciplinaire est 
constituée de médecins psychiatres, 
psychologues, infirmiers, éducatrices 

spécialisées, psychomotricienne, aides-
soignants, agents de service hospitaliers, 

conseillère en éducation-sociale et 
familiale et secrétaire.

UHADOS

L’UHADOS a pour mission l’accueil des 
adolescents dont l’état exige des soins 
pédopsychiatriques résidants sur les secteurs 
enfants et adolescents : 
• 92 I05 (Boulogne-Billancourt, Chaville, 

Meudon et Sèvres) ;
• 92 I06 (Clamart et Petit-Clamart, Issy-les-

Moulineaux, Le Plessis-Robinson, Malakoff, 
Montrouge et Vanves) ;

• 92 I07 (Antony, Bagneux, Bourg-la-Reine, 
Chatenay-Malabry, Chatillon, Fontenay-
Aux-Roses et Sceaux).

Les soins sont dispensés en fonction d’un 
projet de soins individualisé comprenant : 

L’unité d’hospitalisation intersectorielle de 
l’EPS Erasme pour adolescent·e·s «  UHA-
DOS » est spécialisée dans l’accueil et les soins 
des adolescent·e·s âgé·e·s de 12 à 18 ans. 

Nos soins s’adressent aux jeunes présentant 
une symptomatologie aigue dans un contexte 
de crise, d’émergence d’une pathologie men-
tale ou d’une recrudescence des troubles 
connus. 

L’UHADOS a pour objectif d’apporter un éclai-
rage diagnostique, ainsi qu’une évaluation 
pluridisciplinaire des difficultés rencontrées. 
Elle permet également d’orienter les adoles-
cent·e·s vers des soins de suite adaptés.

Notre capacité d’accueil est de 11 lits, soit 9 lits 
d’hospitalisation à temps plein et 2 lits d’hospi-
talisation séquentielle. La durée moyenne de 
séjour est de trois semaines, renouvelables 
selon l’évolution clinique du jeune.

Les soins à l’UHADOS sont articulés en amont 
avec l’EMA Sud 92, et en aval, si indication mé-
dicale, avec le CJTA. L’unité travaille en étroite 
collaboration  avec :
le service de pédiatrie et les urgences du CH 
Antoine Béclère à Clamart, le CJTA et le CATTP, 
situé à Meudon ainsi que les services territo-
riaux sociaux et médico sociaux.

En plus de notre équipe pluriprofessionnelle,  
d’autres intervenants (un enseignant 
détaché de l’enseignement national, des 
art-thérapeutes, un éducateur sportif et des 
bénévoles associatifs) animent des activités 
dans l’unité.

Des entretiens médico-soignants indivi-
duels pluri-hebdomadaires ;

Des entretiens et bilans psychologiques ;

Des entretiens médico-soignants avec 
la participation des parent·e·s, représen-
tant·e·s légaux·les ;

Des activités thérapeutiques individuelles 
ou de groupe, au sein de l’établissement 
et en dehors de l’unité ;

Une prise en charge avec bilan en psycho-
motricité ;

Un accompagnement socio-éducatif et 
scolaire.


